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PRO JUVENTUTE

Die Stiftung ProJuventute unterstützt Kinder,
Jugendliche und Familien mit vielfältigen
Angeboten. Dazu gehören die Notrufnummer
147, Elternberatung, Workshops zu
Medienkompetenz, Ferienfonds sowie diverse
andere Projekte. 

www.projuventute.ch

ENABLEME

Enableme ist eine gemeinnützige Stiftung, die
ein umfangreiches digitales Angebot für
Menschen mit Beeinträchtigungen oder
chronischen Krankheiten bietet. Auf der
Webseite finden Sie Informationen sowie
Austauschmöglichkeiten mit anderen
Betroffenen und Angehörigen zu verschiedenen
Lebensthemen.

www.enableme.ch

Weitere Organisationen:

www.proinfirmis.ch
www.procap.ch
www.insieme.ch
www.kind-autismus.ch

Wichtige Organisationen

Wir freuen uns, Ihnen unseren vierten HPS-Newsletter zuzusenden. Mit diesem Newsletter
möchten wir Sie auf hilfreiche Organisationen, bevorstehende Termine sowie Angebote für Ihre
Kinder, Sie als Eltern oder die ganze Familie aufmerksam machen. Falls Sie ein tolles Angebot
kennen, das wir im nächsten Newsletter erwähnen sollten, oder wenn Sie Fragen haben,
dürfen Sie sich gerne an Rahel Schaffter wenden.

16.02.- 27.02. Sportferien

24.03. Team-Weiterbildung, schulfrei

02.04.- 06.04. Osterferien

09.04. Sporttag* (nicht alle Klassen)

20.04. Sechseläuten, schulfrei

27.04.- 08.05. Frühlingsferien

14.05.- 15.05. Auffahrt, schulfrei

20.05. Eltern-Schulbesuchsmorgen

25.05. Pfingstmontag, schulfrei

*Verschiebedaten im Jahresplan

Termine HPS Rümlang

Gynäkologische Sprechstunde 

Am Spital Zollikerberg hat Dr. Karin
Lindauer eine gynäkologische Sprechstunde
für Mädchen und Frauen mit
Beeinträchtigungen ins Leben gerufen. Sie
bietet damit einen sicheren Rahmen in dem
Themen wie Menstruation, Verhütung und
Sexualität offen besprochen werden
können. Mehr Infos und ein Interview mit Dr.
Lindauer finden Sie hier:
www.visoparents.ch

https://www.projuventute.ch/
https://www.enableme.ch/de
https://www.visoparents.ch/2026/01/13/karin-lindauer-interview/


PFADI TROTZ ALLEM (PTA)

Die PTA engagiert sich dafür, dass alle
Kinder, Jugendlichen und junge
Erwachsenen die Pfadi erleben können. Sie
organisieren alle zwei Wochen
gemeinsame Abenteuer und Spiele in der
Natur für Menschen mit
Beeinträchtigungen. Die Aktivitäten
orientieren sich an den Grundlagen der
Pfadibewegung Schweiz und werden von
den Leitenden an die individuellen
Bedürfnisse der Teilnehmenden
angepasst. Die verschiedenen PTA-
Gruppen sind unterschiedlich organisiert.
Es lohnt sich also, die untenstehende
Webseite zu besuchen und die Gruppe in
Ihrer Nähe zu kontaktieren. Es gibt eine
PTA-Gruppe in Winterthur und zwei in
Zürich. 

www.pfadi.swiss

SENSORIK-KISTEN

Sensorik-Kisten sind ein vielseitiges
Spielangebot. Sie werden häufig für
jüngere Kinder eingesetzt, können aber
allen Altersstufen zusagen. Die Kisten
werden mit verschiedenen Materialien
gefüllt, in denen die Kinder wühlen und
spielen können. Dieses sensorische Spiel
fördert die Feinmotorik, die taktile
Wahrnehmung und kann beruhigend
wirken. Als Füllmaterial eignen sich zum
Beispiel Sand, Kieselsteine, ungekochte
Linsen, Reis oder Nudeln. Zusätzlich
können Küchenutensilien, Tierfiguren,
Pinzetten oder Wäscheklammern
beigelegt werden, um das Spiel zu
erweitern. Die Kisten können dabei nach
Farben oder Themen (z. B. Jahreszeit)
gestaltet werden.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG PIGNA

Am Mittwoch, den 8. April 2026, von
13:30 bis ca. 16:00 Uhr, findet in der Pigna
Kloten ein Informationsanlass für
interessierte Personen und zuweisende
Stellen statt. Die Pigna wird dabei ihr
vielfältiges Angebot in den Bereichen
Wohnen, Tagesstätte sowie Arbeiten
vorstellen. 

Es gibt eine Präsentation, einen Rundgang
der Einrichtung sowie einen Apéro.
 
Anmeldungen sind bis spätestens 18.
März 2026 möglich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

Bitte melden Sie sich bei Rahel Schaffter,
wenn Sie sich anmelden möchten. 

ZÜRCHER ELTERNTRAINING- ERZIEHUNG
IM AUTISMUS-SPEKTRUM

Die Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
bietet regelmässige Gruppenkurse zum
Thema Erziehung für Eltern von
Primarschulkindern im Autismus -
Spektrum an. 

Eltern werden dabei unterstützt, das
kindliche Verhalten noch besser zu
verstehen und praktische Strategien im
Umgang mit belastenden
Alltagssituationen zu finden. 

Das Training besteht aus 6 Kurseinheiten,
welche je 2 Stunden dauern und in einer
kleinen Gruppe stattfinden. 

Die Kosten werden in der Regel von den
Krankenkassen oder der IV übernommen.

Informationen zu den nächsten
Durchführungsdaten und
Teilnahmebedingungen finden Sie hier: 

www.pukzh.ch

Freizeit Eltern

https://pfadi.swiss/de/pfadiprofil/pta/
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/kinder-und-jugendpsychiatrie/behandlungsschwerpunkte/autismus/zuercher-elterntraining-erziehung-im-autismus-spektrum/

