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KINDER- UND JUGENDHILFEZENTREN (KJZ)

Kinder - und Jugendhilfezentren sind
regional organisiert und bieten
Unterstützung bei Fragen rund um den
Familienalltag. Erfahrene Fachpersonen
beraten Eltern kostenlos, vertraulich und
persönlich. Es gibt zudem regelmässig
öffentliche Vorträge zu verschiedenen
Erziehungsthemen. Auf der folgenden
Webseite können Sie das KJZ Ihrer Region
ausfindig machen. www.zh.ch

ADHS-ORGANISATION ELPOS SCHWEIZ

Die Organisation Elpos bietet Menschen mit
ADHS sowie deren Bezugspersonen fundierte
Informationen, kompetente Beratung und
Zugang zu verschiedenen Veranstaltungen
zum Thema ADHS. www.elpos.ch

Weitere Organisationen:

www.proinfirmis.ch
www.procap.ch
www.insieme.ch
www.kind-autismus.ch

Wichtige Organisationen

Wir freuen uns, Ihnen unseren dritten HPS-Newsletter zuzusenden. Mit diesem Newsletter
möchten wir Sie auf hilfreiche Organisationen, bevorstehende Termine sowie Angebote für Ihre
Kinder, Sie als Eltern oder die ganze Familie aufmerksam machen. Falls Sie ein tolles Angebot
kennen, das wir im nächsten Newsletter erwähnen sollten, oder wenn Sie Fragen haben,
dürfen Sie sich gerne an Rahel Schaffter wenden.

27.11.25 Adventsfeier, Einladung folgt

04.12.25 Samichlaus, ohne Eltern

19.12.25 Schulsilvester, schulfrei

22.12.25-02.01.26 Weihnachtsferien

15.01.26 Team-Weiterbildung, schulfrei

26.01.-30.01.26 Winterlager (Mittel- und

Oberstufen Klassen), genaue Infos folgen

16.02.-27.02.26 Sportferien

Termine HPS Rümlang

Zaza Care

Auf der Webseite ZaZa.Care dreht sich
alles um Zähne, Zahnpflege, Ernährung
und Zahnarztbesuche. Auf dieser
Webseite finden Sie kostenloses
Fachwissen, Anleitungen sowie Tipps und
Spiele zum Thema Zähne. Die Webseite
ist für Eltern, Kinder und Fachpersonen
gedacht und wurde von einem
interdisziplinären Projektteam entwickelt.
ZaZa Care ist ein gemeinnütziger und
unabhängiger Schweizer Verein und legt
besonderen Wert auf Inklusion.

zaza.care 

https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/kinder-und-jugendhilfezentren.html
https://zaza.care/
https://zaza.care/


OPEN SUNDAY

Von Oktober bis März finden an
Sonntagnachmittagen in verschiedenen
Turnhallen Sport- und
Bewegungsangebote für Kinder im
Primarschulalter (ca. 6-12 Jahre) statt.
Dieses Angebot ist kostenlos und ohne
Anmeldung nutzbar. In Bülach
(Hohfuri), Affoltern (Isegrund) und
Spreitenbach (Haufländli) ist das
Angebot für Kinder mit und ohne
Beeinträchtigungen offen.

Wichtig: Die Kinder sollen möglichst
ohne Begleitung in der Turnhalle
spielen. Individuelle Lösungen können
aber vor Ort besprochen werden.

www.ideesport.ch

UK-THEK

In Embrach steht neu eine breite
Auswahl an Spielen, Spielsachen,
Büchern sowie UK-Materialien
(Unterstützte Kommunikation) zur
Verfügung. Diese können, wie in einer
Bibliothek oder Ludothek, gegen einen
einmaligen, halb- oder jährlichen
Beitrag ausgeliehen werden. Standort
und Öffnungszeiten sind auf der
Webseite zu finden.

Am Sonntag, 16. November findet
zudem ein Tag der offenen Tür statt.

www.uk-thek.com

KERZENZIEHEN GZ ROOS

Eine besonders besinnliche Aktivität in
der dunklen Jahreszeit ist das
Kerzenziehen. Viele Gemeinden bieten
dies im November und Dezember an.
Ein Angebot in Regensdorf gibt es
beispielsweise im GZ Roos.

www.gzroos.ch

Freizeit

ELTERNGRUPPE HPS

Am Mittwoch, 03.12.25, um 19:00 Uhr,
trifft sich die HPS-Elterngruppe zum
ersten Mal im Mehrzweckraum der HPS
Rümlang. Wir besprechen, wie die
Gruppe gestaltet werden soll und welche
Anliegen Ihnen wichtig sind – von A wie
Austausch bis Z wie Zukunftsideen.
Das Treffen ist offen für alle
interessierten Eltern. 

KINDEX

Kinder wachsen schnell und benötigen
daher stets neue Kleidung und Schuhe
für Sonne, Regen, Schnee und Wind.
Diese Anschaffungen können mit der Zeit
kostspielig werden. Hilfreich ist daher
der Kauf von gebrauchten Artikeln. Auf
kindex.ch finden Sie ein Verzeichnis von
Börsen, Secondhand-Shops und
Brockenstuben mit Kinderkleidung und
anderen Artikeln in Ihrer Nähe.
Nachhaltig, günstig und praktisch!

www.kindex.ch

Eltern

https://www.ideesport.ch/de/angebot/opensunday
https://www.gzroos.ch/angebote/anlaesse-projekte/kerzenziehen

