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Pro Infirmis unterstützt Menschen mit
Behinderungen und ihre Angehörigen bei
der Lebensgestaltung und der Teilhabe in
wichtigen Lebensbereichen wie Wohnen,
Arbeit und Freizeit. 

www.proinfirmis.ch

ProCap bietet professionelle Beratungen
in den Bereichen Sozialversicherungsrecht,
Bauen, Wohnen und Reisen an.

 www.procap.ch

Insieme ist eine gemeinnützige
Selbtshilfeorganisation mit Beratungs-
und Freizeitangeboten. 

www.insieme.ch 

Stiftung Kind und Autismus ist ein
Kompetenzzentrum in Urdorf und bietet
unter anderem individuelle Beratung
sowie Kurse und Weiterbildungen an. 

www.kind-autismus.ch

Wichtige Organisationen

Wir freuen uns, Ihnen unseren zweiten HPS-Newsletter zuzusenden. Mit diesem Newsletter
möchten wir Sie auf hilfreiche Organisationen, bevorstehende Termine sowie Angebote für Ihre
Kinder, Sie als Eltern oder die ganze Familie aufmerksam machen. Falls Sie ein tolles Angebot
kennen, das wir im nächsten Newsletter erwähnen sollten, oder wenn Sie Fragen haben,
dürfen Sie sich gerne an Rahel Schaffter wenden.

26.08.25 Elternabend 

03.09.25 Weiterbildungstag, schulfrei

15.09.25 Knabenschiessen, schulfrei

18.09.25 Besuchsmorgen

23.09.25 Herbstwanderung

(Verschiebedatum im Jahresplan)

Termine HPS Rümlang

Die SBB hat im Juni 2025 die sogenannten
Sunflower Lanyard (Sonnenblumen-
Schlüsselband) eingeführt. 

Das grüne Schlüsselband mit dem
Sonnenblumenmuster ist ein
internationales Zeichen für unsichtbare
Behinderungen und signalisiert den
Mitmenschen, dass sie der Person mit
besonderer Rücksicht und Geduld
begegnen sollen. 

Wir haben einige kostenlose Exemplare auf
Reserve an der HPS. Bei Interesse können
Sie sich bei Rahel Schaffter melden. 

www.autismus.ch

Sunflower Lanyard

https://www.autismus.ch/sunflower.html


STIFTUNG STERNSCHNUPPE

Die Stiftung bietet verschiedene
Angebote an. Eines davon sind die
Freizeitsterne. Mit den Freizeitsternen
und der „Sternschnuppe-App“
ermöglicht die Stiftung Familien
kostenlose Ausflüge in
Partnerinstitutionen aus dem Freizeit-
und Kulturbereich (z.B. Zoo Zürich,
Verkehrshaus Luzern, Bad Schinznach
AG usw.). Dieses Angebot richtet sich an
Familien mit Kindern im Alter von 6 bis
18 Jahren.

www.sternschnuppe.ch

POLYSPORT-TURNGRUPPE

Der Plusport Rümlang bietet neu eine
Polysport-Turngruppe für Jugendliche
(ab 10 Jahren) mit Handicap an. Die
Turngruppe wird vorausslichtlich am
01.09.25 starten. 

Wann: Montag, 17.15 – 18.15 Uhr

Wo: Turnhalle Schulhaus Worbiger in
Rümlang

Infos und Kontaktaufnahme:

www.plusport-ruemlang.ch 

sarah.steinmetz@bluewin.ch
(Hauptleiterin)

Freizeit

ELTERN-TREFF «AUTISMUS» VISOPARENTS

Die Stiftung Visoparents bietet einen
offenen Treff für Eltern von Kindern mit
einer Autismus- oder Verdachtsdiagnose
an. Die Eltern können sich dort
unverbindlich und kostenlos austauschen,
vernetzen und Unterstützung finden.
Die Treffen finden mehrheitlich auf
Deutsch statt, einzelne auch in Albanisch,
Italienisch, Spanisch oder Portugiesisch.
Weiter gibt es auch eine Autismus
WhatsApp-Gruppe für digitalen
Austausch. 

www.visoparents.ch

ENTLASUNGSDIENST ZÜRICH

Der Entlastungsdienst Zürich bietet
flexible Betreuung für Kinder mit
Beeinträchtigungen – stundenweise,
tageweise oder in Notfällen. Geschulte
Betreuungspersonen entlasten Familien
und übernehmen Aufgaben wie Spielen,
Ausflüge, Therapiebegleitung, Basteln
oder ins Bett bringen.

www.entlastungsdienst.ch

Eltern

https://sternschnuppe.ch/de/angebot/freizeitsterne
https://www.plusport-ruemlang.ch/
https://www.visoparents.ch/angebot/autismus/eltern-treff/
https://www.entlastungsdienst.ch/kinder

