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Pro Infirmis unterstützt Menschen mit
Behinderungen und ihre Angehörigen bei
der Lebensgestaltung und der Teilhabe in
wichtigen Lebensbereichen wie Wohnen,
Arbeit und Freizeit. 

www.proinfirmis.ch

ProCap bietet professionelle Beratungen
in den Bereichen Sozialversicherungsrecht,
Bauen, Wohnen und Reisen an.

 www.procap.ch

Insieme ist eine gemeinnützige
Selbtshilfeorganisation mit Beratungs-
und Freizeitangeboten. 

www.insieme.ch 

Stiftung Kind und Autismus ist ein
Kompetenzzentrum in Urdorf und bietet
unter anderem individuelle Beratung
sowie Kurse und Weiterbildungen an. 

www.kind-autismus.ch

Wichtige Organisationen

Wir freuen uns, Ihnen unseren ersten HPS-Newsletter zu schicken. Mit diesem Newsletter
möchten wir Sie über hilfreiche Organisationen, spannende Vorträge und Kurse für Eltern sowie
tolle Angebote für Ihre Kinder informieren. In Zukunft wird dieser Newsletter alle drei Monate
via Klapp verschickt. Bei Fragen oder Ideen können Sie sich gerne per Klapp an Rahel Schaffter
wenden.

21.05.25 Besuchsmorgen

28.05.25 Frühlingswanderung

29.-30.05.25 Auffahrt, schulfrei

02.06.25 Elternabend

09.06.25 Pfingsten, schulfrei

04.07.25 Sommernachtsfest

Termine HPS Rümlang

Vielleicht fragen Sie sich: “Wie viel
Youtube, Gamen, Serien und Socialmedia
ist eigentlich gut für mein Kind?” oder
“Wie kann ich meinem Kind dabei helfen,
einen ausgewogenen Umgang mit Medien
zu finden?”

Genau zu diesen Fragen hat die
Suchtprävention des Kanton Zürichs zwei
Elternbroschüren zu digitalen Medien
geschrieben. Sie finden darin wichtige
Informationen und hilfreichen Tipps. Die
Broschüren gibt es in verschiedenen
Sprachen und gratis als PDF unter:  

www.suchtpraevention-zh.ch

Lesetipp

http://www.proinfirmis.ch/
http://www.procap.ch/
http://www.insieme.ch/
http://www.insieme.ch/
http://www.kind-autismus.ch/
https://suchtpraevention-zh.ch/infomaterial/


SCHWIMMKURS PLUSPORT

Im Schwimmbad Heuel (Rümlang) findet
jeweils Donnerstagabends ein
Schwimmkurs für Kinder und
Jugendliche mit Handicap statt. Kinder
ab 4 Jahren können mitmachen, auch
wenn sie noch nicht schwimmen können.
Der Kurs kostet 50 CHF pro Jahr.

Kontakt & Anmeldung:
Monika Allemann-Muff
076 / 326 57 13

www.plusport-ruemlang.ch

ALPAKA-SPAZIERGANG

In Winterthur gibt es eine Alpakafarm,
welche Alpaka-Spaziergänge für Kinder
mit und ohne Beeinträchtigungen
anbietet. 
 
www.atalapaka.ch

LUDOTHEK

Ludotheken sind Bibliotheken für
Spielsachen. Es gibt Standorte in Kloten,
Regensdorf, Bülach und Niederglatt. Ein
Jahresabo kostet je nach Standort
zwischen 50-100CHF. Es gibt aber auch
Halbjahresabos und Vergünstigungen
mit der Kulturlegi.

www.ludo.ch

 Kinder & Jugendliche

THEMENABEND MEDIKAMENTE 

Mittwoch, 4. Juni 2025, 18.00 bis 20.00
Uhr

Frauenklinikstrasse 10, Universitätsspital
Zürich oder on demand (Aufzeichnung)

Referent: Dr. Ronnie Gundelfinger

Kosten: 50CHF

Anmeldung bis 30.05.2025

 www.portal.autismus.ch 

TAU - AUTISMUSSPEZIFISCHE
FAMILIENBILDUNG®

Der mehrteilige Kurs wendet sich an
Eltern eines Kindes mit einer Autismus-
Spektrum-Störung und bietet Ihnen eine
Form der Weiterbildung an, die auf Ihre
besondere Familiensituation
zugeschnitten ist.

An diesem kostenpflichtigen Kurs können
jeweils 12 Familien teilnehmen.
Anmeldeschluss ist der 30. August 2025.

 www.apwschweiz.ch

Elternguppe HPS Rümlang

Ab dem Schuljahr 2025/2026 soll an der
HPS Rümlang eine freiwillige Elternguppe
entstehen. Genauere Informationen
folgen via Klapp. 

Eltern

http://www.plusport-ruemlang.ch/
http://www.atalapaka.ch/
http://www.ludo.ch/
https://portal.autismus.ch/veranstaltungen/167
https://www.apwschweiz.ch/index.php/de/tau-familienkurs

